
Curso de Inteligencia Emocional
DHYNE | Desarrollo Humano y de Negocios

www.dhyne.com



Nuestra Empresa

• Expertos en Cursos de Capacitación para Empresas con 
27 años. 
• 12 Centros de Capacitación para tu mayor comodidad. 
• Expertos en Motivación y Coaching de Liderazgo 
Empresarial. 
• Certificación en Coaching para el Alto Desarrollo 
Empresarial. 
• Certificación por parte de la S.T.P.S.



Temas Principales

• Inteligencia Emocional – Personal

• Inteligencia Emocional – En la Empresa



Temario

La Inteligencia Emocional Personal

* Autoconocimiento Personal * Desarrollo de Fortalezas * Los Tres Niveles Del Pensamiento * Los 

Peligros Del Pensamiento Toxico * Cuando Generamos Mala Sangre * Las Emociones * Las Familias De 

Las Emociones * Emociones Reprimidas * El Estrés * El Estrés Y Sus Consecuencias * Los Tres 

Sistemas Afectados Por El Estrés * Las Causas De La Actitud * La Zona Del Temor * El Árbol Del Temor * 

Los Pensamientos Tóxicos * Las Zonas De Incomodidad * La Zona Del Amor * El Árbol Del Amor * Los 

Pensamientos Saludables

Inteligencia Emocional en la Empresa:

* Manejo de Estrés Laboral * Pensamiento Colaborativo * Interés y Compromiso por la Empresa * 

Desarrollo de Empatía * Escucha Efectiva * Ciclo de la Productividad * Gestión de Tiempos * Solución de 

Problemas * Tolerancia a la Frustración * Comunicación Asertiva * Manejo de Actitudes * Motivación 

Laboral * Trabajo en Equipo



Te Obsequiamos

• Diagnostico de Personalidad y Autoconocimiento Personal
• Reconocimiento para cada uno de los participantes por 
parte de la S.T.P.S.



Duración y Horarios
• 3 Horas

• A tu elección 

• Lunes a Viernes de 09:00 a.m. a 18:00 p.m. en cualquiera 

de nuestras 12 Instalaciones o en Tus Instalaciones.

• Lunes a Domingos en tus Instalaciones: De 09:00 a.m. a 

18:00 p.m. 

• $ 1,397.00 por persona mas IVA.

Inversión



Contáctanos

3313366625 3338127766. 3338034527.

Nuestras sucursales:

• Sucursal Providencia: Calle Florencia 3127. Col. Providencia. Guadalajara, Jalisco. C.P. 44630 
• Sucursal Providencia ll: Calle José María Vigil #2882, Providencia 4a. Secc, 44639 Guadalajara, Jal. 
• Sucursal Providencia III. Av. Providencia #2569. Col. Providencia. Guadalajara, Jalisco, C.P. 44630 
• Sucursal Paseos del Sol. Calle Charrasquis 4280. Esq. Pedro Simón La Place. Col. Paseos del Sol. 
• Sucursal Ciudad del Sol. Kabah # 1592 Col. Jardines del Sol. Zapopan, Jalisco. C.P. 45050 
• Sucursal La Calma: Av. La Calma #3483 Col. La Calma. Zapopan, Jalisco, C.P. 45070 
• Sucursal Residencial La Estancia: Av. Ludwig Van Beethoven #5113 Col. Residencial La Estancia. Zapopan, 

Jalisco, C.P. 45030
• Sucursal Residencial La Estancia: Av. Johann Sebastián Bach #5431 Col. Residencial La Estancia, 

Zapopan, Jalisco, C.P. 45030
• Sucursal Residencial La Estancia: Av. Miguel Ángel #308 Col. Residencial La Estancia. Zapopan, Jalisco, 

C.P. 45030
• Sucursal Residencial la Estancia: Av. Ludwing Van Bethoven 5042. Col. Residencial La Estancia. Zapopan, 

Jalisco. C.P. 45030
• Sucursal Americana: Mexicaltzingo 2154. Col. Americana. Guadalajara, Jalisco. C.P. 44140. C.P. 44140.
• Sucursal Ladrón de Guevara: Eulogio Parra 2330. Col. Ladrón de Guevara. Guadalajara, Jalisco. C.P. 44600
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